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GLOBAL SCIENTIFIC AND SOCIO-PUBLIC FOCUS ON THE
PHYSICAL SELF-IMPROVEMENT OF YOUTH STUDENTS AS A

PHENOMENON AND AN INTERSCIENTIFIC CONCEPT
У статті вперше на широкому те-

оретичному та соціологічному ма-
теріалі обговорюється проблема
дефініції "фізичного самовдоскона-
лення студентської молоді" на тлі
того, що в освітньо-соціальних пара-
дигмах існують невідповідності, зас-

тарілі підходи та семантична невиз-
наченість (ентропія).

Заявлена мета статті – на основі
постнеколоніальних (західних) публі-
кацій провести дефінітивний та сигн-
іфікативний аналіз розумінь, значень,
категорій та інтерпретацій фізично-
го самовдосконалення студентської
молоді із застосуванням також по-
рівняльно-типологічного аналізу,

критичної дискусії наявних дефініцій
з висоти 2020-х років як періоду си-
нергії та ревізії в гуманітарній науці.

Основний висновок статті – це за-
лежність ключових дефініцій соціаль-
ного, персональнго та освітнього
феномену фізичного самовдоскона-
лення студентської молоді від істо-
ричного та постісторичного контек-
сту та освітніх традицій.
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Ключові слова: дефініція та ек-
стенсіонал; колективізм та індивіду-
алізм, ентропія значень, здоровий
спосіб життя, аспекти вдосконален-
ня, індивідуальні модуси, робоче виз-
начення.

Summary. In the article, for the first
time, the problem of defining "physical
self-improvement of student youth" is
discussed on the basis of broad
theoretical and sociological material
against the background of the fact that
there are inconsistencies, outdated
approaches and semantic uncertainty
(entropy) in educational and social
paradigms.

The stated purpose of the article is
to conduct a definitive and significant
analysis of understandings, meanings,
categories and interpretations of
physical self-improvement of student
youth on the basis of post-colonial
(Western) publications, with the use of
comparative and typological analysis,
critical discussion of existing
definitions from the perspective of the
2020s as a period of synergy and
revision in humanities.

The main conclusion of the article
is the dependence of the key definitions
of the social, personal and educational
phenomenon of physical self-
improvement of student youth on the
historical and post-historical context
and educational traditions.

Key words: definition and
extensional; collectivism and
individualism, entropy of values,
healthy lifestyle, aspects of
improvement, individual modes,
working definition.

Мета: проаналізувати численні
демокрачтино-ліберальні (США, За-
хідна Європа) погляди і визначення
фізичного самовдосконалення сту-
дентської молоді (далі – ФССМ), а та-
кож оригінальні погляди окремих на-
уковців і виробити спільні, єдині чи
хоча б компромісні дефініції, які б
стали відправною точкою для по-
дальшої ефективної освітньо-
фізкультурної діяльності та рефор-
матики. Фактично ми ставили за
мету на науковому та соціологічно-
му матеріалі здійснити порівняльний
дефінітивний й частково – семантич-
ний аналіз для вирішення мета ме-
тодологічних завдань й нового ок-

реслення епістеми "фізичне само-
вдосконалення".

Постановка проблеми у загально-
му вигляді. У сучасному технологі-
зованому й заангажованому "циф-
ровим перебуванням" світі фізичне
самовдосконалення студентської мо-
лоді потребує нового осмислення
через тотальні зміни в способі життя
та підвищенні рівня стресу й ризику
для здоров'я. Молодь, з одного боку,
стикається з великим навантаженням
від навчання, з іншого, майже не пе-
реймається малорухливим способом
життя та тривалим часом, проведе-
ним за комп'ютерами. Це призводить
до погіршення фізичного здоров?я,
підвищеного рівня стресу та знижен-
ня загальної працездатності, що кидає
виклик науковцям з теорії й методи-
ки спорту та фізичного виховання;
громадським організаціям та іншим
суб'єктам з популяризації природних
стилів соціальної поведінки та здоро-
в'язбереження.

Аналіз досліджень і публікацій.
Ми помітили, що в різних регіонах
світу (назвемо їх умовно демократич-
ними, посттоталітарними та автори-
тарними) спостерігається невизна-
ченість або значна дивергенція у
підході до такого важливого процесу
як фізичне самовдосконалення сту-
дентської молоді (далі – ФССМ). Це
важливо не тільки для теоретичної
науки, а й для розбудови освітніх та
фізкультурно-спортивних стратегій
для оздоровлення молодого поколін-
ня. Власне ж для науки добре було б
зменшити метатеоретичну ентропію
у цьому питанні, про що вже давно
заявляють освітологи (Haglund,
Jeppsson, Stromdahl, 2010). Про на-
гальну проблему структурування й
"систематизації дефініцій освіти май-
бутнього в контексті змісту та форма-
ту освітньої діяльності" останнім ча-
сом заявляють авторитетні науковці в
передчутті епохальних змін в освіті та
суспільстві (Овчарук, Максимчук, Зо-
лочевський та ін., 2024, c. 7).

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Своєрідний "бум" духов-
но-тілесного самовдосконалення
прийшов у Західний Світ (переважно
у США) після Другої світової війни
та остаточної деколонізації, коли

східноазійські та південноамери-
канські практики, що поєднували
майстерність бою та гартування духу,
набули масової популярності
(Brown, Leledaki, 2010). З одного
боку, це сприяло зближенню фізич-
ного й духовного самовдосконален-
ня, з іншого – породило стільки мо-
дальностей та особистих практик, що
це остаточно розмило поняття
"фізичне самовдосконалення".

Проте вже в невдовзі, з розмахом
глобалізації, а в культурному ланд-
шафті – постмодернізму виникла
соціологія й біополітика спорту як
своєрідний компроміс між прагнен-
ням людини до фізичного самовдос-
коналення й намаганням держав та
корпорацій "управляти тілами" з
прагматичною метою (медіа, мода,
масова культура чи маркетинг), для
чого почали пропонувати безліч аль-
тернативних модусів самовдовкона-
лення (Arps-Aubert, Dinсkal, Mullner,
... Woitas, (2018). На нашу думку,
саме тоді відбувався епохальний по-
ворот від "фізичного самовдоскона-
лення" – до "тілесного самовдоско-
налення", який не минув і досі.

Проте вдамося до наукових ог-
лядів. Опитування викладачів Ново-
го Південного Уельсу (Австралія)
двадцятилітньої давності (а це період
розквіту Інтернет-спілкування та епо-
хи соціальних мереж) показало, що
вони, вчителі, відчувають помірну
відповідальність за ФССМ через реа-
лізацію навчальних планів з фізичної
культури, які "не відповідали часу", а
академічною основою фізичного са-
мовдосконалення вони назвали три
прості й елементарні речі: "лідерство
на рівні школи / університету", ро-
зумне використання інновацій та за-
доволення конкретних природних
потреб у закладі чи поза ним
(Morgan, Hansen, 2007). Ці результа-
ти напівструктурованих інтерв'ю да-
ють цінний матеріал для виповнення
семантичного обсягу поняття
ФССМ: лідерство, новаторство, пова-
га до потреб – праксеологічний
спектр дефінітивного обсягу, тоді як
теоретичні чи навіть метафізичні
семи на кшталт цінності, обов'язок,
дисципліна, які так популярні в пост-
радянських моделях не сприймають-
ся студентами як персональні наста-
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нови й гарно відтворюються тільки на
теоретичних семінар них відповідях.

Прикметно, що у "Британській
енциклопедії" ми не знайшли статті
про фізичне самовдосконалення, але
у статтях про самоактуалізацію (Self-
actualization) є абзац про фізичне са-
мовдосконалення, яке описується як
процес цілеспрямованого розвитку
фізичних якостей і здібностей особи-
стості через регулярне виконання
фізичних вправ, підтримку здорово-
го способу життя, правильне харчу-
вання та самодисципліну
(Britannica, 2012). Цілісну дефініцію
за цим авторитетним джерелом мож-
на сформувати, якщо додати фраг-
мент статті про фізичну культуру
(Physical culture), яка в практичній
реалізації своїх цінностей передбачає
цілий комплекс систематичної пове-
дінки та діяльності (тренування, дієту,
аеробну активність, спортивні зма-
гання, ментальну дисципліну тощо)
(Britannica, 2012).

На цьому етапі можемо залучи-
ти також дані напівструктурованого
опитування 34 викладачів факультетів
фізичного виховання України та 23 –
республіки Польща. Оскільки їхні
дефініції були імпровізованими, то
варто звернутися до частотності ви-
користання словесних атрибуцій, які
є по-суті семами, що виповнюють
практично-професійний обсяг
дефініції ФССМ. Так, спільними най-
частотнішими атрибуціями обох
груп були мотивація, рух (рухова ак-
тивність), регулярність, здоров'я (здо-
ровий спосіб життя), що загалом
відповідає словниковим дефініціям.
Натомість відмінними були такі особ-
ливості: українські педагоги серед
частотних атрибуцій (10 слововжи-
вань) вказали воля, дисципліна, на-
ставництво (управління), фізкультурні
й спортивні цінності (акмеологія),
відповідальність, що загалом свідчить
про колективістські стереотипи в уяв-
ленні про ФССМ принаймні в рам-
ках університету. Натомість польські
педагоги високочастотно вказали такі
атрибуції, як режим, зацікавленість,
лідерство, престиж, хобі, задоволен-
ня, досягнення, що свідчить про інди-
відуалістичні тенденції в розумінні
основних фізкультурних цілей й
ФССМ зокрема. Можна припустити,

що "істина завжди посередині".
Звернувши увагу на світовий

досвід визначення, розуміння й прак-
тик ФССМ, ми бачимо, що існують
ґрунтовні оглядові та дескриптивні
дослідження з цього приводу, але
вони стосуються не визначення раф-
інованих дефініцій, а соціально-педа-
гогічного розуміння, що є практич-
ним корелятом словникових понять.
Одне із таких понять, що є гомоло-
гом ФССМ – особистісний і соціаль-
ний розвиток у фізичному вихованні
і спорті, про що автори здійснили де-
тальний огляд літератури та провели
напівструктуровані опитування педа-
гогів-фізкультурників (Opstoel,
Chapelle, Prins, ... De Martelaer,
2020). Дослідники помітили, що ди-
зайн більшості досліджень, які вив-
чали фізичний саморозвиток учнів
та студентів з теоретико-методично-
го боку можна уявити у вигляді 11-
ти тем-концепцій, що й визначає те-
оретичну дефініцію у плані обсягу
поняття. Для повноти дефінітивної
картини наведемо ці 11 тем, цитую-
чи вищезгаданих авторів: "трудова
етика; контроль і управління; поста-
новка цілей; прийняття рішень; вир-
ішення проблем; відповідальність;
лідерство; кооперація; зустрічі з
людьми та заведення друзів; спілку-
вання; і просоціальна поведінка"
(Opstoel, Chapelle, Prins, ... De
Martelaer, 2020).

На тлі вищенаданої поняттєвої
неоднозначності (фактично – си-
нонімії) варто згадати самостійну
фізичну активність учнів як інший
близький корелят феномену ФССМ,
про який писав науковий співробіт-
ник Департаменту Кінезіології (Калі-
форнія) (Hill, 2009). Саму ж освітню
та соціальну методику сприяння
фізичному самовдосконаленню че-
рез навчальні (уроки, гуртки) та поза
навчальні (перерви, позашкільні за-
ходи) він називав ієрархією само-
стійної фізичної активності, що де-
монструє рамковий і м'яко скерову-
вальний ефект від наставників при
збереженні персональних горизон-
тальних зв'язків в організації само-
вдосконалення учнем. Такий підхід
знову виступає на користь індивідуа-
лістичної дефініції молодіжного
фізичного самовдосконалення в

США, навіть якщо йдеться про закла-
ди освіти.

Урешті треба визнати, що в конк-
ретних дослідженнях, присвячених
ФССМ, дефініція прямо або в кон-
тексті всього дискурсу подається з
певним акцентом, який визначаєть-
ся специфікою предмета або пози-
цією автора. Особливо це помітно
стало з 1990-х років, коли мультимо-
дальність та міжлисциплінарність гу-
манітарних досліджень набула особ-
ливої популярності. Прикметно, що
деякі з цих дефініцій дуже точні й ла-
конічні. Так, Р. Шепард, вивчаючи
вплив фізичної активності на
успішність розглядав фізичне само-
вдосконалення учнів та студентів з
точки зору психології – як корисну
звичку, яка позитивно впливає й на
інші звички та продуктивну поведін-
ку (Shephard, 1996). Натомість у
новітній час навіть представники по-
сттоталітарних суспільств почали
відходити від ціннісно-мотиваційних,
планово-методичних та інших дирек-
тивних підходів до визначення ФССМ.
Найпрогресивнішим стало подолан-
ня масового прорадянського підхо-
ду ("усіх примусимо бути доскона-
лими") й разом з тим пропагування
колективно-інклюзивного, де кожен
студент може вдосконалюватися в
силу своїх потреб і можливостей (Ов-
чарук, Максимчук, Рощін, ... Кметюк,
2024, с. 6). Інший аспект зближення
"пострадянського" і "не-радянсько-
го" розуміння ФССМ став помітним
з проникненням нейронаук у гуман-
ітарну сферу, через що самовдоско-
налення студента почало уявлятися в
пострадянських республіках як пси-
хофізіологічне, а мозок і тіло – як його
синергічні інструменти (Medynskyi,
Kharchenko, ... Maksymchuk, 2021).
Вершиною цього прогресивного
процесу стала розробка на теренах
пострадянських республік авторських
емпірично перевірених нейроорієн-
тованих методик самовдосконалення
здоров'я та психофізичної форми сту-
дентів, в основі чого лежать трену-
вання рефлексії, вироблення потре-
би й компетентності до життєвих прак-
тики за м'якої фасилітації групи спец-
іалістів освітнього закладу (психоло-
ги, ерготерапевти, соціологи, трене-
ри, медики) (Kosholap, Maksymchuk
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В., ... Maksymchuk І., 2021).
Окремою цариною, якої ми не

будемо торкатися в цій статті, є тілес-
не самовдосконалення молоді, яке
наразі все більше відходить від сфери
фізичної культури й освіти й дик-
тується через мас медійні канали як
"швидкі" методи покращення тілес-
ної досконалості, а насправді – при-
вабливості, товарності й набуття пев-
ного стилю. Звісно, що дефініції та-
кого самовдосконалення принципо-
во відмінні й квазінаукові. Це вима-
гає окремих досліджень.

Як бачимо, фізичне самовдоско-
налення виходить далеко за рамки
фізичної активності та спорту й пе-
редбачає певний стиль життя, який
далеко не може контролюватися в
молоді з боку освітніх закладів, коучів
чи інших менеджерів.

Отже визначення фізичного само-
вдосконалення досить зрозуміле
навіть з позицій контраверсійних
підходів, серед яких найбільш антите-
тичні – лібералістичний та консерва-
тивний, проте наявність у предметі
нашого дослідження студентської
молоді як суб'єкта такого вдоскона-
лення накладає обмеження, яке ме-
тодично полегшує роботу, але уск-
ладнює екзистенційне розуміння й
практичний процес природного
фізичного свідомого самовдоскона-
лення. Саме це обмеження, на нашу
думку, є найбільшим викликом для
цієї статті.

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Ми зробили
важливий висновок, що в демокра-
тичних (постнеколоніальних) сусп-
ільствах визначення ФССМ (якщо
говорити не про метафізику, а осв-
ітню й життєву практику) будуть
дещо відрізнятися через основні
протиріччя: традиція – івнноватика;
спільне – індивідуальне. Все ж ком-
промісу сприяють теперішні стани
перехідних суспільств на кшталт
українського, які остаточно
"відірвалися" від радянської спад-
щини, але ще не увійшли в прогре-
сивний та інноваційний освітній та
суспільно-політичний контекст.

Результат дефінітивного аналізу
низки досліджень показав, що фізич-
ний саморозвиток учнів і студентів,
можна уявити у вигляді близько 10-

ти ключових тем, які визначають об-
сяг поняття ФССМ (трудова етика,
контроль і управління, постановка
цілей, прийняття рішень, вирішення
проблем, відповідальність, лідерство,
кооперація, спілкування, просоціаль-
на поведінка та зустрічі з людьми).
Поза освітнім контекстом це допов-
нюється самостійною фізичною ак-
тивністю студентів яка є близьким
корелятом ФССМ, не підлягає чіткій
регламентації та визначенню, проте
вважається доцільною за м'якого на-
ставницького впливу коучів при збе-
реженні індивідуальних модусів.

Перспективою подальших дослід-
жень вбачаємо проведення дефінітив-
ного аналізу фізичного самовдоско-
налення студентської молоді України і
спробуємо висвітлити питання не
фізичного, а тілесного самовдоскона-
лення, яке менше пов'язане з фізич-
ною активністю, зміцненням здоров'я,
а часом протирічить цьому.
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