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РОЛЬ АКТИВНОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У ВИБОРІ КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В КРИЗОВИХ УМОВАХ 

 
Мета дослідження – дослідити особливості використання студентами копінг-стратегій в 

умовах триваючого збройного конфлікту на території країни залежно від способу їхнього життя. 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні, яке тривало з 8 грудня по 30 грудня 2022 року, при-

йняло участь 186 здобувачів вищої освіти м. Київ. Результати дослідження. З’ясувалося, що серед ког-

нітивних копінг-стратегій статистично значуще (p<0,05) менша частка студентів використовує 

адаптивні варіанти копінг-поведінки. Установлено, що адаптивні копінг-стратегії домінують в їх емо-

ційній, а відносно адаптивні – в поведінковій сфері. Визначено, що серед студентів 45,7% характери-

зуються активним способом життя, а серед студенток – 32,8%. Висновки. Доведено, що студенти, 

які характеризуються активним способом життя, статистично значуще частіше (p<0,05) обирають 

адаптивні стратегії подолання стресових ситуацій, ніж студенти, схильні до пасивного способу 

життя. 
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The purpose of the research is to investigate the peculiarities of students’ use of coping strategies in the 

conditions of an ongoing armed conflict on the territory of the country, depending on their lifestyle. Research 

material and methods. In the study, which lasted from December 8 to December 30, 2022, 186 higher education 

students of Kyiv (National University of Physical Education and Sports of Ukraine, Vadym Hetman Kyiv 

National University of Economics, State University of Infrastructure and Technologies) took part. The average 

age of the interviewees was 19.3 ± 2.2 years, of which 37.4% were male students. E. Heim’s method of 

diagnosing coping mechanisms was used as diagnostic material. Research results. It turned out that among 

cognitive coping strategies, a statistically significant (p<0.05) smaller proportion of students uses adaptive 

coping behavior options. Their shares were 37.1 and 35.3% of male and female students, respectively. The ratio 

of emotional and behavioral coping strategies of students of higher education in the conditions of a military 

conflict on the territory of the country showed that adaptive coping strategies dominate in their emotional, and 

relatively adaptive – in the behavioral sphere. Among maladaptive coping strategies to overcome stress in the 

cognitive sphere, 84.7 and 54.3% of male and female students, respectively, use ignoring or dissimulation 

(hiding problems). It has been proven that, compared to female students, a statistically significant (p=0.0148) 

higher proportion of students use these forms of coping behavior. At the same time, among maladaptive 

emotional coping strategies, regardless of gender, students choose suppression of emotions (р>0.5705), and 

among behavioral coping strategies, withdrawal (р>0.5705). Conclusions. It has been proven that students 

characterized by an active lifestyle statistically significantly more often (p<0.05) choose adaptive strategies to 

overcome stressful situations than students prone to a passive lifestyle. 

Key words: active lifestyle, students, stress, coping behavior, coping strategies. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. На тлі війсь-

кового конфлікту на території України у здобувачів вищої освіти спостерігаються озна-

ки стрес-асоційованих станів [0, 2]. Вчені стверджують, що недостатній розвиток 

конструктивних форм опанувальної поведінки посилює негативний вплив стресогенних 

чинників, що може провокувати виникнення психосоматичних захворювань [3]. Тому в 

сучасних складних життєвих обставинах важливим напрямком досліджень є вивчення 

копінг-стратегій як фактору адаптації студентів закладів вищої освіти (ЗВО) до не-

сприятливих умов життєдіяльності, кардинальної зміни усталеного способу життя під 

дією воєнного конфлікту, використання копінг-стратегій з точки зору їхньої адаптації 

до здійснення освітньої діяльності в умовах збройного протистояння [5]. 

Під копінг-стратегіями розуміють способи адаптації до стресової ситуації, й від 

їхнього вибору залежить емоційне благополуччя студентської молоді [4, 5]. Враховуючи, 

що заняття руховою активністю є дієвим засобом для подолання стресу й зниження емо-

ційної напруги в студентів закладів вищої освіти (ЗВО) [7, 8], ми припустили, що актив-

ний спосіб життя сприяє цілеспрямованому усуненню або зниженню негативного впливу 

стресової ситуації. Відтак дослідження було присвячене перевірці висунутої гіпотези. 

Мета дослідження – дослідити особливості використання студентами копінг-

стратегій в умовах триваючого збройного конфлікту на території країни залежно від 

способу їхнього життя. 

Методи й організація дослідження. На даному етапі дослідження здійсню-

валося опитування, яке тривало з 13 жовтня по 30 грудня 2022 року. У ньому прийняло 

участь 186 здобувачів вищої освіти ЗВО м. Київ (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київський національний економічний університет імені 

Вадима Гетьмана, Державний університет інфраструктури та технологій). Середній вік 

опитаних склав 19,3 ± 2,2 років, із яких 37,4% становили студенти чоловічої статі.  

Серед методів дослідження застосовувалися анкетування та аналіз анкетних 

даних. У якості діагностичного матеріалу використовувалась методики діагностики ко-

пінг-механізмів Е. Хейма (E. Heim). Крім того, одне із питань опитувальника було спря-

мованим на з’ясування, чи активний спосіб життя веде респондент в умовах війсь-

кового конфлікту. 

Для аналізу розподілу студентів за досліджуваними ознаками використовувався 

критерій узгодженості Пірсона χ
2
. Для аналізу таблиць спряженості – частотний 
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критерій Пірсона χ
2
. Здійсненню аналізу передувало зменшення числа градацій до двох, 

відтак висновки про випадковість або не випадковість розподілу формулювався на 

обраному рівні значущості та ступенів вільності df=1. Якщо умови застосування 

частотного критерію Пірсона не виконувалися (величина однієї з частот таблиці спря-

женості не перевищувала 5), використовувався точний критерій Фішера. Оцінка впливу 

активного способу життя на активність подолання труднощів здобувачами вищої освіти 

здійснювалась за допомогою рангово-бісеріального коефіцієнту кореляції rpb, який 

використовується для виявлення зв’язку між змінною, що виміряна в дихотомічній 

шкалі та змінною, представленою в порядковій шкалі. 

За рівень статистичної значущості прийнято величину α=0,05 (р<0,05). При 

p<1,0ꞏ10
-4

 його величина була представлена у вигляді (р<0,05). 

Результати і дискусія. Дослідження дозволило вивчити особливості викорис-

тання когнітивних, емоційних та поведінкових копінг-стратегій здобувачів вищої 

освіти в умовах військового конфлікту залежно від способу їхнього життя. 

У ході аналізу когнітивних копінг-стратегій здобувачів вищої освіти, виявлено, 

що 37,1 та 35,3% студентів і студенток відповідно обирають адаптивні форми копінг-

поведінки. При цьому 25,8% студентів та 34,5% студенток використовують неадаптивні 

варіанти копінг-поведінки. 

Дослідження показало, що частка студентів, які серед когнітивних копінг-стра-

тегій обирають адаптивні варіанти копінг-поведінки, не залежить від статі (χ
2
=0,060; 

df=1; р=0,8045). Разом з тим, доведено, що закон розподілу здобувачів вищої освіти за 

обранням адаптивних копінг-стратегій у когнітивній сфері статистично значуще 

відрізняється від рівномірного (χ
2
=14,538; df=1; р=0,0001). Отже, констатовано статис-

тично значуще (p<0,05) меншу частоту випадків, коли під час військової агресії студен-

ти використовують адаптивні варіанти копінг-поведінки.  

У емоційній сфері більш як у половині випадків студенти обирають адаптивні 

стратегії поведінки. І в цілому, як видно з рисунку (рис. 1), не залежно від статі, макси-

мальна частка використання студентами адаптивних копінг-стратегій припадає на 

емоційну сферу. При цьому відносно адаптивні варіанти поведінки здобувачі вищої 

освіти домінують у поведінковій сфері. 

 

Рис. 1. Вибір стратегій поведінки студентами в умовах збройного конфлікту  

залежно від статі (n=186) 
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Аналізуючи неадаптивні форми копінг-стратегій у здобувачів вищої освіти в 

умовах збройного конфлікту залежно від статі ми пересвідчилися, що у когнітивній 

сфері для подолання стресу студенти переважно використовують ігнорування або диси-

муляцію (приховування проблем) частіше, ніж студентки (р=0,0148). Водночас статис-

тично значущі відмінності встановлено за вираженністю копінг-стратегії “Смирен-

ність”, яка у студенток зустрічається більш часто порівняно зі студентами (р=0,0058) 

(табл. 1). 
 

Таблиця 1 

Аналіз неадаптивних форм копінг-стратегій у здобувачів вищої освіти в умовах 

збройного конфлікту залежно від статі (n=186) 

Копінг-

механізми  

Неадаптивні варіанти 

копінг-поведінки  

Розподіли здобувачів вищої освіти 

χ
2
 р 

Студенти 

(n=70) 

Студентки 

(n=116) 

n % n % 

Когнітивна 

сфера 

Ігнорування 12 46,2 9 25,7 2,76 0,0966 

Розгубленість 3 11,5 7 20,0 - 0,4941 

Смиренність 1 3,8 9 25,7 - 0,0058 

Дисимуляція 10 38,5 10 28,6 0,66 0,4158 

Емоційна 

сфера 

Придушення емоцій 15 65,2 22 57,9 0,32 0,5705 

Покірність 3 13,0 9 23,7 - 0,5077 

Самозвинувачення 2 8,7 3 7,9 - 0,999 

Агресивність 3 13,0 4 10,5 - 0,999 

Поведінкова 

сфера 

Активне уникнення 3 23,1 15 36,6 - 0,5061 

Відступ 10 76,9 26 63,4 - 0,5061 

Примітка: χ
2
– частотний критерій Пірсона; якщо умови застосування критерію не 

виконувалися, використовувався точний критерій Фішера; р – досягнутий рівень значущості 

 

Щодо емоційних копінг-стратегій, то не залежно від статі серед неадаптивних 

стратегій превалює придушення емоцій (χ
2
=0,322; df=1; р=0,5705), а в поведінкових – 

відступ (χ
2
=0,322; df=1; р=0,5705). 

У ході дослідження виявлено, що серед студентів 45,7% характеризуються ак-

тивним способом життя, а серед студенток – 32,8%. При цьому розподіли здобувачів 

вищої освіти за способом життя статистично значуще не відрізняються за статтю 

(χ
2
=3,120; df=1; р=0,0773). Тому оцінка впливу способу життя на вибір тих чи інших 

копінг-стратегій студентами ЗВО в умовах бойових дій на території країни здійсню-

валась для загальної вибірки респондентів.  

У ході дослідження ми оцінили рівень розвитку копінг-стратегій респондентів 

при подоланні стресової ситуації з високою емоційною напругою як суму балів за трьо-

ма основними сферами психічної діяльності. Зазначимо, що вибір адаптивної копінг-

стратегії студентом за кожною сферою оцінювався у 2 бала, відносно адаптивної – 1 

бал, не адаптивної – 0 балів. Відтак рівень розвитку копінг-стратегії студента міг при-

ймати значення від 0 до 6 балів. Установлено, що середній ранг вираженості копінг-

стратегій студентів, які ведуть активний спосіб життя, складає 108,68 бала, а в сту-

дентів, що характеризуються пасивним способом життя – 84,34 бала, що на 22,4% мен-

ше. Дослідження дозволило виявити прямий статистично значущий (rpb=0,3; t=3,68; 

tкр=1,97; p<0,05) кореляційний зв’язок між способом життя досліджуваного контин-

генту й рівнем розвитку їх копінг-стратегій. Тобто, активний спосіб життя має позитив-

ний вплив на вибір варіанту їхньої копінг-поведінки.. 
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Висновок. Досліджено особливості використання когнітивних, емоційних та 

поведінкових копінг-стратегій здобувачів вищої освіти в умовах військового конфлікту 

залежно від способу їхнього життя. 

З’ясувалося, що серед когнітивних копінг-стратегій статистично значуще 

(p<0,05) менша частка студентів використовує адаптивні варіанти копінг-поведінки. 

Їхні частки склали 37,1 та 35,3% студентів і студенток відповідно. 

Співвідношення емоційних і поведінкових копінг-стратегій здобувачів вищої 

освіти в умовах військового конфлікту на території країни показало, що адаптивні 

копінг-стратегії домінують в їх емоційній, а відносно адаптивні – в поведінковій сфері. 

Серед неадаптивних копінг-стратегій для подолання стресу у когнітивній сфері 

84,7 і 54,3% студентів і студенток відповідно використовують ігнорування або дисиму-

ляцію (приховування проблем). Доведено, що порівняно зі студентакми статистично 

значуще (р=0,0148) більша частка студентів використовує саме ці форми копінг-пове-

дінки. Водночас серед неадаптивних емоційних копінг-стратегій не залежно від статі 

студенти обирають придушення емоцій (р>0,5705), а серед поведінкових – відступ 

(р>0,5705). 

Результати, отримані в ході дослідження, дають підстави стверджувати, що 

Доведено, що студенти, які характеризуються активним способом життя, статистично 

значуще частіше (p<0,05) обирають адаптивні стратегії подолання стресових ситуацій, 

ніж студенти, схильні до пасивного способу життя. 
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АНАЛІЗ ОСОБЛИВОСТЕЙ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ТРЕНОВАНОСТІ 

У ЄДИНОБОРСТВАХ 

 
Актуальність дослідження. У спортивній боротьбі досягнення високої надійності змагань де-

терміновано кількісним та якісним показником фізичної, психологічної та техніко-тактичної підготов-

леності спортсменів. Досягти спортивних результатів вищого рівня можна лише маючи генетично зумов-

лені здібності. Серед генетичних маркерів спортивної обдарованості важлива роль належить морфо-

функціональним показникам, що визначають ефективність роботи систем енергозабезпечення, розвиток 

фізичних якостей, адаптацію, тренованість та працездатність. Проблема відбору найбільш перс-

пективних спортсменів на етапі спортивного вдосконалення є дуже актуальною і вимагає подальшого 

вивчення. Мета дослідження – здійснити аналіз особливостей індивідуальної тренованості борців, що 

спеціалізуються в самбо та дзюдо. Методи й організація дослідження. Для вивчення тренованості 

спортсменів використано анкетне опитування 64 самбістів та 89 дзюдоїстів, які мають спортивну 

кваліфікацію кандидати у майстри спорту (КМС) та майстри спорту (МС). Для вирішення поставлених 

завдань було обрано комплекс загально-теоретичних, та емпіричних методів дослідження: теоретичний 

аналіз літератури, метод опитування (у вигляді анкетування), педагогічне спостереження, педагогічний 

експеримент, методи математичної статистики. Результати. Під час дослідження було визначено з-

поміж КМС та МС самбістів за тривалістю підготовки швидко тренованих, ті які результатів досягли 

за 2-4 роки, та повільно тренованих, ті які досягли спортивного розряду й звання від 4 до 11 років. Таке ж 

дослідження було проведено серед дзюдоїстів – розділено на швидко тренованих та повільно тренованих. 

Висновки. В результаті нашого дослідження встановлено особливості індивідуальної тренованості 

спортсменів, що спеціалізуються на самбо та дзюдо. Різниця в термінах виконання борцями кваліфі-

каційних вимог одного рівня дозволяє диференціювати їх на швидко і повільно тренованих, з характерними 

для кожної групи морфофункціональними показниками і рівнем фізичної підготовленості.  

Ключові слова: боротьба, самбо, дзюдо, тренованість. 
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