
 
Андрєєва Олена, Гакман Анна, Волосюк Анна, Кошура Андрій. психофізичний стан внутрішньо... 
 

3 

УДК 796-056.22.73        Олена Андрєєва, Анна Гакман,  

doi: 10.15330/fcult.40.3-8      Анна Волосюк, Андрій Кошура  

 

ПСИХОФІЗИЧНИЙ СТАН ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ЖІНОК  

ЗРІЛОГО ВІКУ 
 
Мета дослідження – визначити психофізичний стан внутрішньо переміщених жінок зрілого віку. 

Методи і організація дослідження. Для вивчення психофізичного стану внутрішньо переміщених жінок 
зрілого віку було досліджено 32 респондентки, які під час російсько-української війни проживали в м. 
Чернівці. Для вирішення поставлених завдань було обрано комплекс загально-теоретичних та емпіричних 
методів дослідження: теоретичний аналіз літератури, соціологічні методи, психодіагностичні методи 
дослідження, Фремінгемська методика, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики. Результати. У статті описано рівень тривожності внутрішньо перемі-
щених жінок зрілого віку за методикою Тейлора; означено невмотивовану схильність до тривожності 
внутрішньо переміщених жінок зрілого віку за методикою В. Бойко; продіагностувано депресивні стани; 
за допомогою Фремінгемської методики визначено рівні рухової активності досліджуваних жінок. 
Висновки. Порівняльний аналіз психофізичного стану внутрішньо переміщених жінок зрілого віку дозволив 
визначити рівень тривожності. Так, серед досліджуваних жінок низький рівень тривожності визначено у 
3,1%, нижче середнього рівня – у 6,2%, середній рівень – у 18,8%, у 21,9% осіб – вище середнього і високий 
рівень тривожності  мали 50,0% респонденток. Експрес-діагностика схильності до немотивованої 
тривожності показала, що у більшості жінок спостерігається деяка схильність до тривожності (71,9%) 
та вже є безпричинна тривожність, що проявляється яскраво і стала невід’ємною рисою поведінки 
(25,0%). У досліджуваних було виявлено субдепресивний (18,8%) та вже депресивний (18,8%) стани. Рухо-
ва активність жінок зрілого віку є переважно базового та сидячого рівнів. Зовнішні впливи та 
недостатній рівень рухової активності негативно позначаються на психофізичному стані жінок зрілого 
віку, що потребує розробки профілактичних заходів на основі використання засобів оздоровчо-рек-
реаційної рухової активності. 

Ключові слова: внутрішньо переміщені особи, зрілий вік, рухова активність 
 
The objective of the study is to determine the psychophysical condition of internally displaced women of 

mature age. Methods and organization of the research. In order to study the psychophysical condition of internally 
displaced women of mature age, 32 respondents who lived in Chernivtsi during the Russian-Ukrainian war were 
examined. A complex of general theoretical and empirical research methods was chosen to achieve the objectives: 
theoretical analysis of literature, sociological methods, psychodiagnostic research methods, Framingham method, 
pedagogical observation, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Research findings. The 
paper describes the level of anxiety of internally displaced women of mature age according to the Taylor method; 
determines the unmotivated tendency to anxiety of internally displaced women of mature age according to the 
method of V. Boyko; diagnoses with depressive conditions; the levels of motor activity of the women under study 
were determined using the Framingham method. Conclusions. A comparative analysis of the psychophysical 
condition of internally displaced women of mature age made it possible to determine the level of anxiety. Thus, 
among the studied women, a low level of anxiety was determined in 3.1%, below the average level – in 6.2%, an 
average level – in 18.8%, in 21.9% of persons it was determined at an above average level, and a high level of 
anxiety was identified in 50.0% of female respondents. Express diagnosis of a tendency to unmotivated anxiety 
determined that most women have some tendency to anxiety (71.9%) and there is already an unnecessary anxiety 
that manifests itself vividly and has become an integral feature of behavior (25.0%). A subdepressive state (18.8%) 
and an already depressive state (18.8%) were found in the women under study. Motor activity of persons of mature 
age is mostly basic and sedentary level. External influences and an insufficient level of motor activity have a 
negative effect on the psychophysical state of persons of a mature age, which requires the development of 
preventive measures based on the use of means of health and recreational motor activity. 
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Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. В умовах 

воєнного стану актуальність фізичного та психічного здоров’я набуває особливого 

значення. Адже, гуртуючись разом, український народ демонструє свою стійкість перед 

всією світовою спільнотою. Однак, у цій ситуації є досить важливе розуміння й усві-

домлення кожного українця відповідальності за особисте здоров’я перед суспільством та 

державою в цілому. Саме такі обставини вимагають від людини стійкості до різно-

манітних стресових ситуацій, швидкої адаптації до мінливих умов існування, конкурен-
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тоспроможності, адже без цього неможливий розвиток особистості задля перемоги та 

відбудови нашої держави [7]. 
Варто відзначити, що сьогодні, саме в умовах воєнного часу в суспільстві, відбу-

вається примітивізація свідомості, зростає цинізм, жорстокість, агресивність. За цими 
зовнішніми проявами ховаються внутрішні, глибинні почуття – хвилювання, страх, 
тривога, та, як наслідок, тривожність як набута риса особистості [1].  

Найбільш вразливою категорією громадян є внутрішньо переміщені особи 
(ВПО). Виникаючі стрес фактори, які постають перед внутрішньо переміщеними особа-
ми під час російсько-української війни, мають негативний вплив на психоемоційний та 
фізичний стани [2-3]. Загальний рівень тривожності ВПО зростає не тільки від бойових 
дій, а й від стану соматичного здоров’я, змін умов проживання, комфорту розміщення, 
думки про рідних, які на відстані (в безпеці чи ні), матеріальні втрати та матеріальний 
стан, бар’єри спілкування, пристосування до нових умов життя і т.п. Серед ВПО значну 
кількість становлять соціально уразливі категорії населення (люди з особливими 
потребами, похилого віку, одинокі батьки з дітьми, малозабезпечені тощо), і обставини 
переселення посилюють фактори ризику для них. Основний контингент переміщених 
осіб – це жінки з малолітніми дітьми. Тому вивчення психофізичного стану внутрішньо 
переміщених жінок зрілого віку є досить значущим та своєчасним. 

Мета дослідження – визначити психофізичний стан внутрішньо переміщених 
жінок зрілого віку. 

Методи і організація дослідження. Для вивчення психофізичного стану внут-
рішньо переміщених жінок зрілого віку було досліджено 32 респондентки, які під час 
російсько-української війни проживали в м. Чернівці. Для вирішення поставлених 
завдань було обрано комплекс загально-теоретичних, та емпіричних методів дослі-
дження: теоретичний аналіз літератури, соціологічні методи, психодіагностичні методи 
дослідження, Фремінгемська методика, педагогічне спостереження, педагогічний 
експеримент, методи математичної статистики. 

Результати дослідження. Взаємозв’язок між тривожністю й індивідуальними від-
мінностями діяльності нервової системи обумовлюється тим, що і те й інше ґрунтується 
на фізіологічній основі [2]. Прояви соматичного характеру свідчать про зміни у діяль-
ності внутрішніх органів і організму в цілому: нерівномірне дихання, надмірний ритм 
серцебиття, підвищений тиск, тремор кінцівок, скутість рухів, проблеми зі шлунком 
тощо. Поведінкові прояви високої тривожності більш непередбачувані та численні [4, 6]. 
Вони можуть варіюватися від повної апатії та безініціативності до демонстративної 
жорстокості [5].  
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Рис. 1. Рівень тривожності внутрішньо переміщених жінок зрілого віку за методикою Тейлора 

(n=32),% 
 

Під час дослідження, нами було визначено у внутрішньо переміщених жінок зрі-
лого віку рівень тривожності за методикою Тейлора (в адаптації М.М.Пейсахова) 
(рис. 1). У респонденток був досить тривожний стан: понад 70% жінок засвідчили 
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високий та вище середнього рівні тривожності. Підтвердженням цього стану ВПО 
стала експрес-діагностика схильності до немотивованої тривожності (автор В. Бойко) 
(рис. 2). У 71,9% досліджуваних виявлено стан, що вказує на схильність до тривож-
ності. Ця методика визначає невмотивовані стани, тобто ця категорія досліджуваних 
виражає такий дисфункціональний стереотип емоційної поведінки як тривожність. 
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Рис. 2. Рівень невмотивованої тривожності внутрішньо переміщених жінок зрілого віку  
за методикою В. Бойко (n=32),%: 

1 – схильності до тривожності немає; 
2 – спостерігається деяка схильність до тривожності; 
3 – безпричинна тривожність проявляється яскраво і стала невід’ємною рисою поведінки.  

 
Фізичні прояви тривожності неабияк ускладнюють життя, змушують сильно 

перейматися за своє здоров’я і заважають продуктивності. Водночас тривожний розлад 
часто залишається непоміченою причиною фізичних проблем із шлунково-кишковим 
трактом, хворобами легень, мігренями чи серцем [2]. 

Диференціальна скринінг-діагностика А. Балашової дозволила нам визначити 
депресивні стани та стани близькі до депресії у респонденток, які виникали у зв’язку із 
воєнними діями та переміщенням всередині держави. Легка депресія була визначена у 
21,9% досліджуваних жінок, субдепресивний стан було відмічено у 18,8% жінок та у 
18,8% вже було зафіксовано депресивний стан.  

Такі результати дослідження в нас викликають стурбованість. І як результат потріб-
но підбирати методи та засоби для профілактики та корекції психофізичних станів ВПО. 

У констатувальному експерименті. нами було визначено рухову активність внут-
рішньо переміщених жінок зрілого віку (рис. 3). Хочеться відмітити, що досить нестан-
дартним є факт відведення 49,8% добового часу респонденток на сидячий рівень. Це в 
першу чергу пов’язано із частими повітряними тривогами. Нерідко бомбосховища об-
ладнанні сидячими місцями, де і проводять більше часу жінки зрілого віку разом із 
своїми дітьми. 
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Рис. 3. Рухова активність внутрішньо переміщених жінок зрілого віку (n=32),% 
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Під час опитування жінок зрілого віку, було вияснено, що за тривожності, стресу 

з’являються у них проблеми зі сном, підвищене потовиділення й втрата апетиту. Рівень 

тривожності може бути спричиненим симптомами, які викликані виділенням гормонів 

стресу в організм – інакше відомими як реакція “агресія або втеча”. Саме ці гормони, 

адреналін і норадреналін, які підвищують наш кров’яний тиск, збільшують серцевий 

ритм і потовиділення та готують наш організм для екстреного реагування.  

Дискусія. Досліджуючи тривожність, вчені доводять, що вона негативно впливає 

на багато сфер життя людини: фізичний стан, соціальні стосунки, порушує соматичний 

стан, а згодом може призвести до соматичних захворювань [10].  

Опираючись на наукові дослідження ми вважаємо, що оздоровчо-рекреаційна ру-

хова активність (ОРРА) сприяє зниженню рівня тривожності у ВПО, дає змогу змен-

шити або запобігти низці функціональних проблем, пов’язаних із стрес подразниками, 

які їх оточують [4, 8]. ОРРА – невід’ємна частина поведінки людини за мотиваційними 

пріоритетами у дозвіллєвий час. Вона повинна забезпечувати нормальне функціонуван-

ня систем організму та збереження здоров’я. Врахування індивідуальних норм рухової 

активності є одним з суттєвих чинників формування аспектів життєздатності ВПО. 

У результаті дослідження психофізичного стану внутрішньо переміщених осіб бу-

ло отримано наукову інформацію, що доповнює, уточнює та розширює теоретико-ме-

тодичні дані з питань формування, забезпечення та покращення здоров’я жінок зрілого 

віку, які були змушені переїхати в інший регіон України із-за війни. Зовнішні впливи, 

спричинені війною, мають досить негативний вплив на психофізичний стан ВПО. 

Підвищення рівня рухової активності жінок зрілого віку забезпечить корекцію психо-

фізичного стану, надасть можливість пристосовуватися до змін зовнішнього середо-

вища, сприятиме соціальній інтеграції, підвищенню якості та задоволеності життям [9]. 

Висновки. Порівняльний аналіз психофізичного стану внутрішньо переміщених 

жінок зрілого віку дозволив визначити рівень тривожності. Так, серед досліджуваних 

жінок низький рівень тривожності визначено у 3,1%, нижче середнього рівня – у 6,2%, 

середній рівень – у 18,8%, у 21,9% осіб визначено на вище середньому рівні, і на висо-

кому рівні тривожності  визначено 50,0% респонденток. Експрес-діагностика схильнос-

ті до немотивованої тривожності визначила, що у більшості жінок спостерігається де-

яка схильність до тривожності (71,9%) та вже є безпричинна тривожність що прояв-

ляється яскраво і стала невід’ємною рисою поведінки (25,0%). У досліджуваних було 

виявлено субдепресивний стан (18,8%) та вже депресивний стан (18,8%). Рухова 

активність осіб зрілого віку є переважно базового та сидячого рівнів. Зовнішні вливи та 

недостатній рівень рухової активності негативно позначається на психофізичному стані 

осіб зрілого віку, що потребує розробки профілактичних заходів на основі використан-

ня засобів оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці комплексної програми 

із залучення внутрішньо переміщених жінок зрілого віку до оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності для покрашення їхнього психофізичного стану. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ “ДИТЯЧА ЛЕГКА 

АТЛЕТИКА” 5-6 КЛАСІВ В УМОВАХ НУШ 

 
Мета. Проаналізувати та охарактеризувати варіативний модуль “Дитяча легка атлетика” 5-

6 класів в умовах нової української школи. Методи. Теоретичний аналіз та узагальнення та аналіз 

документальних матеріалів. Результати. Варіативний модуль “Дитяча легка атлетика” містить в 

собі такі елесенти: Очікувані результати навчання (описують знання та навички, якими повинні 

володіти учні у процесі фізичної культури); Пропонований зміст навчального предмета (базується на 

основних вправах що вивчаються на уроках); Види навчальної діяльності учнів (містить основні методи 

навчальної діяльності, які повинен застосовувати вчитель на уроках фізичної культури). Висновки. 

Підводячи підсумок можна сказати, що аналізуючи навчальну програму 5-6 класів варіативний модуль 

“Дитяча легка атлетика” урізноманітнюється багаж засобів вивчення базових елементів легкої ат-

летики, у поєднанні з іграми, квестами та вікторинами, що будуть спонукати активно залучатися до 

процесу фізичної культури. Оцінювання тепер базується не лише на оцінці але й за графою “Ха-

рактеристика результатів навчання” базуючись на спостереженні у процесі фізичної культури на 

протязі року.  

Ключові слова: здоров’я, легка атлетика, уроки фізичної культури, методика, НУШ. 

 

Aim. To analyze and characterize the variable module “Children’s athletics” of grades 5-6 in the 

conditions of a new Ukrainian school. Methods. Theoretical analysis and generalization and analysis of 

documentary materials. Results. The variable module “Children’s athletics” contains the following elements: 

Expected learning outcomes (describe the knowledge and skills that students should possess in the process of 

physical education); The proposed content of the educational subject (based on the main exercises studied in the 

lessons); Types of educational activities of students (contains the main methods of educational activities that 

should be used by the teacher in physical education lessons). Conclusions. Summing up, we can say that 

analyzing the curriculum of the 5th-6th grades, the variable module “Children’s athletics” diversifies the 

baggage of means of learning the basic elements of athletics, combined with games, quests and quizzes, which 

will encourage active involvement in the process of physical education. Evaluation is now based not only on the 

grade, but also on the column “Characteristics of learning results” based on observation in the process of 

physical education throughout the year.  It is recommended for the physical education teacher to encourage 

students who show expressed cross-cutting skills, such as interest in learning, the ability to understand 

educational material, the ability to express their own opinions, think critically and systematically, logically 

justify their views, act creatively, initiate the learning process, manage emotions constructively, assess risks, 

make decisions, solve problems and collaborate with others to further develop skills.  To do this, it is necessary 

to fill in the corresponding column, placing marks next to each of these skills. When analyzing the program 

“Physical and health culture” in Canada, we did not find a section on athletics, but its section “Basic motor 

skills” includes the main types included in the module “Children’s athletics” at NUSH. 

Difficulties also arise during assessment, since the main method of assessment in Canada is fitness 

tests, which also have a large workload when taking them.  

Key words: health, athletics, physical education lessons, methodology, NUSH. 
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